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"Das Bewusste und das Unbewusste mussen im
Einklang sein"

Lauffen Im Stimme-Interview erklart der Hypnose-Therapeut Jens Herkommer aus Lauffen,
warum es wichtig ist, nicht alles zu glauben, was man denkt, welche Rolle der Autopilot in
unserem Leben spielt und wir es schaffen, geduldig mit negativen Gefiihlen umzugehen.

Von Lisa Kénnecke f Y

Persdnlichkeitsentwicklung hat Jens Herkommer aus
Lauffen schon immer fasziniert, besonders Hypnose
fand er mystisch, erzahlt er. "Sie ist fur die Arbeit am
Unterbewusstsein pradestiniert. Damit kann man in

klUrzester Zeit grol3e Erfolge erreichen." Im Interview
erklart der Hypnose-Therapeut, warum es wichtig ist,
nicht alles zu glauben, was man denkt, welche Rolle

der Autopilot in unserem Leben spielt und wie wir es

schaffen, geduldiger mit negativen Gefuhlen Auf der Spur des Unbewussten: Hypnose-
umzugehen. Therapeut Jens Herkommer aus Lauffen. Foto:
Mario Berger

Es gibt eine Redewendung, die heif3t: Glaube nicht alles, was du denkst. Wie wichtig ist es,
seine Gedanken regelmaRig zu hinterfragen?

Jens Herkommer: Ich sage immer, die Wahrheit steckt weniger im Denken, sondern mehr im Gefuhl.
Nehmen wir an, ein Mann ist in seiner Beziehung nicht mehr gltcklich, lernt jemand anderes
kennen und bluht in der neuen Bekanntschaft auf. Dann ist das die Wahrheit in diesem Moment,
auch wenn er sich die nicht eingestehen mochte. Das bedeutet nicht, dass er seine Probleme nicht
in den Griff bekommen kann, aber um gesund zu bleiben und etwas verandern zu konnen, sollte
man sich das Gefuhl ehrlich eingestehen. Wir sind Kuinstler darin, uns etwas vorzumachen und
reden uns oft vieles schon, um in unserer Komfortzone zu bleiben.
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Fur Ihr Wohlbefinder
Kopp Verlag

Was passiert, wenn ich mir meine negativen Gefiihle auf Dauer nicht eingestehen will?

Herkommer: Wenn uns ein Thema belastet, spturen wir Symptome wie Bauchschmerzen,
Nackenverspannungen oder Angst. Das passiert, weil das Unbewusste mit unserem Nervensystem
verbunden ist und auf unsere Gedanken reagiert. Bis zu einem gewissen Grad kann es negative
Gedanken kompensieren. Aber auf Dauer bringt uns das aus der Balance. In der Folge fuhlen wir
uns unzufrieden. Gerade in den ruhigen und stillen Momenten des Lebens machen sich diese
Gefuhle bemerkbar. Das ist auch der Grund, warum sich so viele Menschen schwer damit tun,
allein zu sein. Klar kann man sich permanent ablenken, um den unangenehmen Gefluhlen wie
Angst, Verzweiflung oder Minderwertigkeit aus dem Weg zu gehen. Dabei sollten wir genau das
Gegenteil tun, in uns hinein horen und uns mit diesen Gefuhlen auseinandersetzen.

Wie soll das gehen, wo wir doch oft am ungeduldigsten mit uns sind?

Herkommer: Ich nehme gerne die Metapher von einem Kind. Angenommen, mein Kind kommt
weinend zu mir, weil es sich erschreckt und im dunklen Keller ein gruseliges Gerausch gehort hat.
Wie wurde ich mich verhalten?

Sie wiirden das Kind trésten und fragen, was los ist.

Herkommer: Genau. Ich wirde es in den Arm nehmen, die Angst des Kindes ernst nehmen und es
erst einmal weinen lassen. Und wenn es sich beruhigt und die Emotionen raus durften, wurde ich
schauen, was man machen kann, damit es im Keller keine Angst mehr hat. Zum Beispiel wirde ich
fragen, ob es sich sicherer fuhlt, wenn das Licht im Keller heller ware. Aber wie gehen wir mit
unserem Unbewussten um? Das erlebt auch verschiedene Dinge im Leben, die es nicht immer
versteht und bekommt verschiedene emotionale Wunden verpasst. Damit ist es auf Dauer


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CdDV3G2tdYbuwAojizAbV97mQD4_iseFj1ITb5fsK6tPkzusNEAEgxL7cI2CVwveBlAegAbXqnvoDyAEJqQJ2OGKMRXazPqgDAcgDywSqBLoCT9CTh8GNCb1dV207XGKg8ijHwOJiyRAiFi7LxkdFkF70yKzcTZvBjgTIVC-Yv5bU9YvFxWCv7G7GHhzIP7Lp9NyvjQryjD6XPcTKmTzcXFCgaTCrwu4AmkWebIVktcWvqq7ZmCIjrpB3TXdkQdtXjKi2_-nlJxP0Deqyf3VIwHaLWKc-Euwn5i3iDdaWzBM4AE0WP-VowD5qdWU8Nlaj9_sJeu7gs0m-C4eT1G47uzxGYKq3bg_ebzA15_nCkAG7KtTQNFcLJlCz3IZGzOVg2lecCLgj_qdz-9uSwrPnVjhWhoEGC0TTR7bmLhbntyszK2_EOmvEHRpB_UEGYop1bujMjcollIsNKgB98bV9ziSplIC3AtJaSWG_b9BMomYYdnxee0zzxSlO2Xas_LNUUgbtAW2i-WeKk_nABMSC0aXYAsAFBfoFBgglEAEYAKAGLoAHs5XhBagH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHAMAIAdIIBwiAYRABGADyCBBiaWRkZXItNTQxMDgxMzc3gAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB4BKal6Dw15PX-LgB2BMOwhQTCK-g1aC7tfMCFUvP3godi0oKjtAVAZgWAYAXAQ&ae=1&num=1&pr=9:AAABfFTqYjaQHERCR6a1xcheJzK0K1reqFqPYw&cid=CAASEuRotqWD7qO3ZkywAL1ay77cJg&sig=AOD64_1ohKpb_85EepcpjEy0AG2S3iE0fQ&ctype=5&client=ca-pub-3028258428956246&nb=19&adurl=https://www.kopp-verlag.de/a/silber-creme%3Fprod_number%3D118142%26ws_tp1%3Dkw%26ref%3Dgooglemc%26subref%3Dpool/shopping%26gclid%3DEAIaIQobChMI-6m1nLu18wIVCDHTCh3Vew7yEAEYASABEgL-tPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CdDV3G2tdYbuwAojizAbV97mQD4_iseFj1ITb5fsK6tPkzusNEAEgxL7cI2CVwveBlAegAbXqnvoDyAEJqQJ2OGKMRXazPqgDAcgDywSqBLoCT9CTh8GNCb1dV207XGKg8ijHwOJiyRAiFi7LxkdFkF70yKzcTZvBjgTIVC-Yv5bU9YvFxWCv7G7GHhzIP7Lp9NyvjQryjD6XPcTKmTzcXFCgaTCrwu4AmkWebIVktcWvqq7ZmCIjrpB3TXdkQdtXjKi2_-nlJxP0Deqyf3VIwHaLWKc-Euwn5i3iDdaWzBM4AE0WP-VowD5qdWU8Nlaj9_sJeu7gs0m-C4eT1G47uzxGYKq3bg_ebzA15_nCkAG7KtTQNFcLJlCz3IZGzOVg2lecCLgj_qdz-9uSwrPnVjhWhoEGC0TTR7bmLhbntyszK2_EOmvEHRpB_UEGYop1bujMjcollIsNKgB98bV9ziSplIC3AtJaSWG_b9BMomYYdnxee0zzxSlO2Xas_LNUUgbtAW2i-WeKk_nABMSC0aXYAsAFBfoFBgglEAEYAKAGLoAHs5XhBagH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHAMAIAdIIBwiAYRABGADyCBBiaWRkZXItNTQxMDgxMzc3gAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB4BKal6Dw15PX-LgB2BMOwhQTCK-g1aC7tfMCFUvP3godi0oKjtAVAZgWAYAXAQ&ae=1&num=1&pr=9:AAABfFTqYjaQHERCR6a1xcheJzK0K1reqFqPYw&cid=CAASEuRotqWD7qO3ZkywAL1ay77cJg&sig=AOD64_1ohKpb_85EepcpjEy0AG2S3iE0fQ&ctype=5&client=ca-pub-3028258428956246&nb=9&adurl=https://www.kopp-verlag.de/a/silber-creme%3Fprod_number%3D118142%26ws_tp1%3Dkw%26ref%3Dgooglemc%26subref%3Dpool/shopping%26gclid%3DEAIaIQobChMI-6m1nLu18wIVCDHTCh3Vew7yEAEYASABEgL-tPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CS7XAG2tdYbuwAojizAbV97mQD4_iseFj1ITb5fsK6tPkzusNEAEgxL7cI2CVwveBlAegAbXqnvoDyAEJqQJ2OGKMRXazPqgDAcgDywSqBLoCT9CTh8GNCb1dV207XGKg8ijHwOJiyRAiFi7LxkdFkF70yKzcTZvBjgTIVC-Yv5bU9YvFxWCv7G7GHhzIP7Lp9NyvjQryjD6XPcTKmTzcXFCgaTCrwu4AmkWebIVktcWvqq7ZmCIjrpB3TXdkQdtXjKi2_-nlJxP0Deqyf3VIwHaLWKc-Euwn5i3iDdaWzBM4AE0WP-VowD5qdWU8Nlaj9_sJeu7gs0m-C4eT1G47uzxGYKq3bg_ebzA15_nCkAG7KtTQNFcLJlCz3IZGzOVg2lecCLgj_qdz-9uSwrPnVjhWhoEGC0TTR7bmLhbntyszK2_EOmvEHRpB_UEGYop1bujMjcollIsNKgB98bV9ziSplIC3AtJaSWG_b9BMomYYdnxee0zzxSlO2Xas_LNUUgbtAW2i-WeKk_nABMSC0aXYAsAFBfoFBgglEAEYAaAGLoAHs5XhBagH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHAMAIAtIIBwiAYRABGADyCBBiaWRkZXItNTQxMDgxMzc3gAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB4BKyurShguvv9P8B2BMOwhQTCK-g1aC7tfMCFUvP3godi0oKjtAVAZgWAYAXAQ&ae=1&num=1&pr=9:AAABfFTqYjaQHERCR6a1xcheJzK0K1reqFqPYw&cid=CAASEuRotqWD7qO3ZkywAL1ay77cJg&sig=AOD64_3JskttS8E4nHq4qSYvE7RxPRAzpw&ctype=5&client=ca-pub-3028258428956246&nb=9&adurl=https://www.kopp-verlag.de/a/4er-pack-lavera-complete-care-zahncreme-75-ml-fluoridfrei%3Fws_tp1%3Dkw%26ref%3Dgooglemc%26subref%3Dpool/shopping%26gclid%3DEAIaIQobChMI-6m1nLu18wIVCDHTCh3Vew7yEAEYASACEgK-f_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CF-28G2tdYbuwAojizAbV97mQD4_iseFj1ITb5fsK6tPkzusNEAEgxL7cI2CVwveBlAegAbXqnvoDyAEJqQJ2OGKMRXazPqgDAcgDywSqBLoCT9CTh8GNCb1dV207XGKg8ijHwOJiyRAiFi7LxkdFkF70yKzcTZvBjgTIVC-Yv5bU9YvFxWCv7G7GHhzIP7Lp9NyvjQryjD6XPcTKmTzcXFCgaTCrwu4AmkWebIVktcWvqq7ZmCIjrpB3TXdkQdtXjKi2_-nlJxP0Deqyf3VIwHaLWKc-Euwn5i3iDdaWzBM4AE0WP-VowD5qdWU8Nlaj9_sJeu7gs0m-C4eT1G47uzxGYKq3bg_ebzA15_nCkAG7KtTQNFcLJlCz3IZGzOVg2lecCLgj_qdz-9uSwrPnVjhWhoEGC0TTR7bmLhbntyszK2_EOmvEHRpB_UEGYop1bujMjcollIsNKgB98bV9ziSplIC3AtJaSWG_b9BMomYYdnxee0zzxSlO2Xas_LNUUgbtAW2i-WeKk_nABMSC0aXYAsAFBfoFBgglEAEYAqAGLoAHs5XhBagH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHAMAIA9IIBwiAYRABGADyCBBiaWRkZXItNTQxMDgxMzc3gAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB4BL72M31wb7Lp4oB2BMOwhQTCK-g1aC7tfMCFUvP3godi0oKjtAVAZgWAYAXAQ&ae=1&num=1&pr=9:AAABfFTqYjaQHERCR6a1xcheJzK0K1reqFqPYw&cid=CAASEuRotqWD7qO3ZkywAL1ay77cJg&sig=AOD64_2az6aYU-hHYdd35ZCFNnd9uQ9qCg&ctype=5&client=ca-pub-3028258428956246&nb=9&adurl=https://www.kopp-verlag.de/a/soli-chlorophyll-oel-s21%3Fws_tp1%3Dkw%26ref%3Dgooglemc%26subref%3Dpool/shopping%26gclid%3DEAIaIQobChMI-6m1nLu18wIVCDHTCh3Vew7yEAEYASADEgLHBPD_BwE

Uberfordert, fUhlt sich bedroht und allein gelassen. Unser Verstand will aber oft nicht zuhéren und
lenkt sich lieber ab. Daraufhin wird das Unbewusste lauter, die Gefuhle werden deutlicher und die
Symptome verstarken sich.

Das heif3t, unser Unbewusstes spielt zwangslaufig eine groR3e Rolle in unserem Leben, ob
wir wollen oder nicht?

Herkommer: Das Unbewusste ist der wesentlichere Teil von uns. Um sich das bildlich vorstellen zu
kénnen, spreche ich gern von dem Eisberg-Modell. Der sichtbare Teil des Eisbergs, der Uber die
Wasseroberflache ragt, macht circa 20 Prozent unseres Seins aus. Und 80 Prozent, also der nicht
sichtbare Teil des Eisbergs, entspricht unserem Unbewussten. Wir vergessen, dass wir der gesamte
Berg sind und meinen stattdessen, wir seien nur die Spitze.

Haben Sie trotz jahrelanger Berufserfahrung einen blinden Fleck, also einen Teil lhrer
Persodnlichkeit, der lhnen nicht bewusst ist?

Herkommer: Absolut. Meine Frau weist mich regelmaRlig darauf hin (lacht). Aulenstehende
bemerken den eigenen blinden Fleck viel mehr als man selbst. Man darf aber nicht vergessen, dass
es manchmal auch gesund ist, Dinge zu ignorieren. Sonst kdnnte man sich wegen Kleinigkeiten
verruckt machen, wenn zum Beispiel da der Schuh druckt oder es hier zwickt. Es ist nicht immer
alles perfekt im Leben, deswegen lernen wir wegzuschauen. Und bauen dadurch blinde Flecken
auf. Das ist ein Selbstschutz.

Die Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin Doris Wolf hat das Unterbewusstsein mit
dem Navi unseres Autos verglichen. Ist ein Ziel eingegeben, leitet uns das Navi dahin. Aber
was ist, wenn Angste unser Ziel vernebeln?

Herkommer: Das liegt daran, weil viele Menschen ihr Ziel nur im Verstand eingeben. Sie halten eine
Zeit lang durch mit der Kraft des Verstandes, weil sie ihr Ziel erreichen wollen. Aber ihr
Unbewusstes nehmen sie gar nicht mit. Man fahrt also los und merkt, man kommt vom Kurs ab.
Um das zu vermeiden, muss ich mein Navi, also mein Unbewusstes, durch positive Suggestionen
programmieren.

Haben Sie ein Beispiel?

Herkommer: Jemand, der Redner werden will, aber vor jedem Vortrag beinahe eine Panikattacke
kriegt. In dem Fall weil3 man, dass dahinter mehr steckt als nur eine kleine Beklemmung. Es konnte
sein, dass er friher vor der Klasse vom Lehrer mal fertiggemacht worden ist. Da ist vielleicht Gras
druber gewachsen und er denkt nicht mehr daran. Um seine unbewusste Angst aus
Kindheitstagen also aufzulésen, muss er sie wahrnehmen und im besten Fall die Situation bildlich



anders ausgehen lassen, als sie damals ausgegangen ist. Also zum Beispiel sich vorstellen, wie er
als Held aus der Situation geht. Das meine ich mit Suggerieren. Man muss es fihlen und zum
Positiven drehen.

Schaffen wir es so, glucklicher zu werden?

Herkommer: Ja, das Bewusste und das Unbewusste mussen im Einklang sein. Wenn beide das
Gleiche wollen, ist man, meiner Meinung nach, nicht aufzuhalten. Dann sind das die Momente im
Leben, in denen einem alles zufliel3t, sich Uberall Tdren 6ffnen und man mit sich im Reinen ist.

Ahnlich, wie wenn man im Modus Autopilot lebt?

Herkommer: Richtig. Im Autopiloten zu sein, heil3t sich in einer Art Trancezustand zu befinden. Das
ist ganz wichtig, um einfach mal sein zu kénnen. Menschen sind meistens im Autopiloten, wenn sie
etwas mit Freude und Leichtigkeit machen, ohne dariber nachzudenken. Beim Tanzen oder
Joggen zum Beispiel. Dann sind sie oft ganz bei sich und erleben eine wunderbare Lebensqualitat.
Leider kommen diese Momente oft viel zu kurz. Dabei braucht unser Unbewusstes gerade diese
Momente, so wie der Korper die Luft zum Atmen.

Mehr zum Thema

Wie verhalte ich mich nach einem Schnelltest richtig?

weiterlesen

Jens Herkommer ist 1982 in Gro3bottwar geboren. Er hat sich nach seinem Realschulabschluss
zum Raumausstatter und zum Schreiner ausbilden lassen. Seit acht Jahren ist er selbststandig
und arbeitet als Hypnose-Therapeut und Heilpraktiker in der Psychotherapie. Die Ausbildung
hat er 2013 bei dem Deutschen Institut fur klinische Hypnosetherapie und Psychotherapie
(ICHP) in Mannheim gemacht. Jens Herkommer ist verheiratet, hat zwei Kinder und lebt in
Lauffen am Neckar.
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Stromtanken zu Hause so einfach wie nie: Mit der

Wallbox kommt jetzt eine kompakte und sichere

private Ladestationen fur Elektroautos - fur

schnelles Aufladen am eigenen Stellplatz.

Ladestand ablesen und Steuerung sind bei

manchen Modellen sogar per App maoglich.
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Sie haben Fragen? Gerne helfen wir lhnen weiter. Schreiben Sie uns eine Mail oder rufen Sie an:
Mail zeitung@stimme.de Telefon 07131 615-615


https://www.homeday.de/de/di/immobilienverkauf/?hs11=Preisrechner:+Jetzt+direkt+den+Wert+Ihrer+Immobilie+ermitteln&utm_campaign=0192_OB_RH_DT_EVALUATION_CALCULATOR_202110_FullyAuto&utm_source=outbrain&utm_medium=display&utm_term=$section_name$&utm_content=00fde22235da1e477e96f0a11913b79d67&OutbrainClickId=$ob_click_id$&gclid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=qKTHBOQCBan2aVBHIqu4s_bwqA-jvoPY1pXiwy0n7yVbVzSt_rXhrAUZUrgyEK_-YQHJCXgWPq4OotjK1U_bQxIEkS0uokj_pczgWH5RjfCEDG5GGSuhfU-arNqOyQySoAyF1OuIy0X9bfITGysXln3uh4i3jrm5ZyOpXtxYoodso0VAZdV4FDTa02PbTIW_U4x-KLVDhtNPBlTsNOKbaAZeOuAzq5BmooGu5LlpzC9INkRAMGK8POUMiAVY-v14uOz5HBGngX406RoQdssoeC-Jx0jIUnRLEBtu4w9Ze7cWfCwckOXnjgSWGcg5aXM2IxvOZKBuFz-AhQMN3ZoeBUK6HakAhXcsgaun2GKJr6QNvsKknRDcuvRSo1WR2H9218VD8B5i5PWlZtgc1tPafz4KmXka7AP1QbE0_bpTGGmAK6cmbg_PM50pCJZaEADSiukg66qVHJCzaRgZxeAq9GzidULOCpZQSICpe8hIMqXYI0nv&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.popfurniture.com%2Fpu_de%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Q2yOpuQCBan2aVBHIqu4s_bwqA-jvoPY1pXiwy0n7yVbVzSt_rXhrAUZUrgyEK_-YQHJCXgWPq4OotjK1U_bQxIEkS0uokj_pczgWH5RjfCEDG5GGSuhfU-arNqOyQySoAyF1OuIy0X9bfITGysXln3uh4h4UVufh5BokcSURf3DMKonAiZU9qE9Pd96QqIKvmOPLkD8j2Upclzs2-qEXEu4XXfLC5WFtPml4Oswyer9xABQjxrfQe-IhZWIprg0zohGJOBb-57pfmlztR67EvUg498o4DLJJXEtdB_vU4Hnbx9JySnuAZfp582ROWuInrV8Qg1H3iKjUw32zUHCGGFJOfkjcWWRxCgpTpbwT4S5F4D0G2WTf0MmRU4EW8DNY8wY5AFCVSGc1V4j-8PbG4o6eBEe51k2yy_0Mu65tpyiqAxXmRtgUppdQfDyCarSNKLyEHm596F8QmY0Rt-zNALClC2WgcdlHOp5lKnS5H0MITgNppLFb_Ac_ibRv-UC-LEzeA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.popfurniture.com%2Fpu_de%2Fpop-burostuhl-219-schwarz-leder%2F%3Fchannable%3D0263f46964003231363031%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=xZ0az-QCBan2aVBHIqu4s_bwqA-jvoPY1pXiwy0n7yVbVzSt_rXhrAUZUrgyEK_-YQHJCXgWPq4OotjK1U_bQxIEkS0uokj_pczgWH5RjfCEDG5GGSuhfU-arNqOyQySoAyF1OuIy0X9bfITGysXln3uh4j5X-2kKPZnSWz_qX4zMCGZ0m1SajD6X4F8AQ9RtwIDrLpCpZKuvQgXQnZSFAlEWvK7BkgwcWznhJvQefL7tAM-jGIDBN6AyzK_RdAsCMikCLV7lM1O33LVwP18QVsA51FPs-wSx_RaAkQMgyoNvdKrbrZNgGSMHlLhS95g1FCwPXcl8UuwCGHpmOV278aMgg5REEkPE8ujlUgn_yRdUUaONZbWM1kMPnGnM6NJZevmlRaMdTAJ7IjWrM4wNqviq8PYWe0DTcxkq3s33c6lFsJIbCpZ4uzQWdFGcxN6oXbQ8LpxTGadoHZLhBsTuKHhW6RWuzNAPh9WEVN5x4viWPh4UduWNdFE0uEw4w3KctN2-Q&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.popfurniture.com%2Fpu_de%2Fpop-burostuhl-217-schwarz-leder%2F%3Fchannable%3D0263f469640032313537b7%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=UNMbSuQCBan2aVBHIqu4s_bwqA-jvoPY1pXiwy0n7yVbVzSt_rXhrAUZUrgyEK_-YQHJCXgWPq4OotjK1U_bQxIEkS0uokj_pczgWH5RjfCEDG5GGSuhfU-arNqOyQySoAyF1OuIy0X9bfITGysXln3uh4iNi94strbv8vpGW2kysWeM9az2-uTFFpNxlyfj4EGQGT8w3J9B_0luGoLMW3XUl6qHqD6N36OLdhuqosipVG6SXwdf_Il93p3zWywlMqXDfwtqEu4IGcFNg1TQ9zQX6IUc9kEJB_Ac5mkapnfGGxT3gomjBxMo4MX9dlS_39jjAygsqEHqIQN8R3AM1SdSudK5yWqTopZa6Z82Bbxpo1FXgBdVVqcqsNaJFxDVGWHTsP-kjETVZPtPFqBEWnUwtimkllt2QQWfArUmuXL15Uj1yRPxRkUbl-EwExR-wP6WghP4Bp4f4zDO1yyGYwcw7B9Bq5DXgtsR7G3Azb1xZ2_1rHc59I6CUBTATjSmFfmTcQ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.popfurniture.com%2Fpu_de%2Fdeskmate-black%2F%3Fchannable%3D0263f46964003237393135%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Q2yOpuQCBan2aVBHIqu4s_bwqA-jvoPY1pXiwy0n7yVbVzSt_rXhrAUZUrgyEK_-YQHJCXgWPq4OotjK1U_bQxIEkS0uokj_pczgWH5RjfCEDG5GGSuhfU-arNqOyQySoAyF1OuIy0X9bfITGysXln3uh4h4UVufh5BokcSURf3DMKonAiZU9qE9Pd96QqIKvmOPLkD8j2Upclzs2-qEXEu4XXfLC5WFtPml4Oswyer9xABQjxrfQe-IhZWIprg0zohGJOBb-57pfmlztR67EvUg498o4DLJJXEtdB_vU4Hnbx9JySnuAZfp582ROWuInrV8Qg1H3iKjUw32zUHCGGFJOfkjcWWRxCgpTpbwT4S5F4D0G2WTf0MmRU4EW8DNY8wY5AFCVSGc1V4j-8PbG4o6eBEe51k2yy_0Mu65tpyiqAxXmRtgUppdQfDyCarSNKLyEHm596F8QmY0Rt-zNALClC2WgcdlHOp5lKnS5H0MITgNppLFb_Ac_ibRv-UC-LEzeA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.popfurniture.com%2Fpu_de%2Fpop-burostuhl-219-schwarz-leder%2F%3Fchannable%3D0263f46964003231363031%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dretargeting%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
mailto:zeitung@stimme.de

